Signaleringskaart Zelfmoordpreventie voor het onderwijs
5 vragen voor toeleiding naar de juiste zorg

Wat is er aan de hand?

Herken signalen, Het klinkt alsof
e
benoem de signalen, het niat meer ziet
stal de vraag en Zittan?
breng suicidaliteit en Denk j& wel sens
urgentie in 5 vragen aan de dood?
in kaart

Veiligheid

-Is de situatie acuut onveilig, laat de student
niet alleen, betrek een collega die hulp kan
inschakelen

-Bespreek met de student af waar hij/zij hulp
gaat zoeken

-Beloof geen geheimhouding, beloof
zorgvuldigheid

-Blijf rolvast, je bent docent/mentor geen
hulpverlener. Signaleer en verwijs door.
-Betrek een person die de student vertrouwt
(bijv ouder(s).

Nazorg

-Check of contact met hulpverlening is gelegd
en hulpverlening op gang komt

-Hou contact met student. Wees beschikbaar.

Contact

-Studentenpsychologen: 071-5278026
-Adviespunt Zorgwekkend Gedrag (AZG) 071-
5278026

-113 hulplijn: Telefoonnummer:113/0900-0113
-www.suicidestop.com/call_a_hotline.html

-BHV/beveiliging:

1.

Gedachten aan
de dood?

ja

— héeé

-Verken oorzaken veranderend gedrag/studieresultaat
-Bespreek de wens en mogelijkheden voor ondersteuning o.a:
-studieadviseur
-(studenten-)psycholoog
-online support bijv. Gezondeboel

- | nea

-huisarts
-(studenten)psycholoog
-www.mindyoung.nl
-www.luisterlijn.nl

-Betrek studieadviseur voor overleg

-Bespreek de wens en mogelijkheden voor ondersteuning o.a:

2.

— Gedachten aan

Denk |j@ araan
om |azell lats
aan te doen?
Heb j& dat al
eans gadaan?

zelfmoord?

ja, ban je mantor, docant,
conciérge, administratiel
medewerker, aic. batrek dan
wvanaf higr hat zorgteam

Hab ja
nagadacht hnnJ‘ﬂ
dat gaat doen
Hab ja
voorbemidingen
getroffen?

1 1 3 zelfmoord
* & & O
preventie

-Verwijs naar huisarts voor onderzoek/ behandeling

-Consulteer AZG (071-5278026)

-Raadpleeg studentpsychologen voor advies (071-5278026)
-Verwijs naar 113 (Telefoonnummer: 113)

3.
Concreet
plan?
R 4,
Ja
—  Vandaag of
morgen?
Hoaveal haast furgent)
hab '|’o met ja
plan? Hab jo sen

spacifiske datum in
gedachten? Wat zou
dat ena ding kunnan ja
zljn waardeor je
arvan af ziet?
Ban ja allean?

Deze signaleringakaart is tot stand gekomen met behulp van VO raad. MBO raad, LOShbo, LVSA, MVS-NVL, Maastricht University, Terra College, Graafschap College, NIP studentpaychologan.

Classified as Internal | Intern

-Betrek huisarts voor onderzoek/ behandeling
-Overweeg ouders te betrekken

-Consulteer AZG (071-5278026)

-Raadpleeg studentpsychologen (071-5278026)
-Verwijs naar 113 (Telefoonnummer: 113)

5.
Situatie
onveilig?

-Blijf bij de student

-Betrek collega’s

-Schakel acute zorg in via huisarts /
crisisdienst

-Betrek ouders of een vertrouweling

-Zorg voor eigen veiligheid
-Blijf bij de student

-Alarmeer BHV/beveiliging
-Bel 112




Assessment Tool suicide prevention in Higher Education

5 questions for getting the right care

zelfmoord
e & & o©

_ . o  Academic advisor
What is happening? , No | | o (Student) psychologist
Bad performance? ) o  Online support, e.g., Gezondeboel.nl
o Frequent absence?
o Behavior change?
Discuss the desire and possibilities for support, including:
. ®  General practitioner (GP
o0 ornot | MTiouere o
. tudent) psychologist
Okay? death? ! Noo H o Py N
’ e e  www.mindyoung.nl
It sounds you e  www.luisterlijn.nl
Recognize warning signs, don’t see a way Involve the study advisor for consultation
name these signs, ask the forward - _
uestion and determine the anymore? Do Yes e
q .. 3 you ever think 2.Suicidal .
level of suicidality and urgency about death? B thoughts?
with five questions ghts? No
L]
Are you thinking .
S Ao q q about hurting | .
. In critical s_ltuatlons, do not leave the student yourself? Have
alone and involve colleagues who can seek help you ever done Yes. If you are a teacher,
U Discuss with student where to seek help and that before? receptionist, student

support

conscientiousness

Contacts

5278026
. 113 Helpline: 0900-0113

. Emergency response
number:

. Do not promise confidentiality, promise

. Stick to your role, you are a teacher, tutor, not a
healthcare provider. Observe and refer

. Involve someone the student trusts, e.g. a
parent
Aftercare

. Check whether student has been successful in
seeking/arranging professional support
. Stay in touch with the student. Be available

. Student psychologists: 071-5278026
. Advice Desk Alarming Behavior (AZG) 071-

. www.suicidestop.com/call_a_hotline.html

. Explore causes of changing behavior/study results
e Discuss the desire and possibilities for support, including:

113

preventie

support services, etc.:
involve the care team

3. Concrete
suicide
plan?

Do you have
specific plans,

have you made
preparations?

Yes

Are you in a hurry with your
plan? Do you have a specific
date in mind? What could be
the one thing that might make
you reconsider? Are you
alone?

Refer to the general practitioner (GP) for
examination/treatment

Consult the AZG (071-5278026)

Seek advice from student psychologists (071-5278026)
Refer to 113 (Phone number: 113)

. Involve the general practitioner (GP) for

No examination/treatment
. Consider involving the parents
e  Consult AZG (071-5278026)
e  Seek advice from student psychologists (071-5278026)
. Refer to 113 (Phone number: 113)
4.Today or .
I . Stay with the student
No | e Involve colleagues
{urgant) yd e Activate acute care via GP /
/ emergency services
. Inform parents or a trusted person
Yes 5.
— Situation
unsafe?
- N
e e O O daie
Is someone desperate,
under influence, or l AN d € ae
i i ? — o o o o o a
disoriented? Every second Yes A g DO
counts! cC
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http://www.mindyoung.nl/
http://www.luisterlijn.nl/

