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Keuzehulp - blad 1

Ongezond gedrag

Alcohol onder controle

Middelengebruik

Ongewenste gewoontes

Omgaan met agressie

Seks- en/of pornoverslaving

Stoppen met roken

Te veel sociaal media

Lichamelijk klachten

Bewegen bij lichamelijke klachten

Diabetes type 1 - Jong volwassenen

Eetstoornissen - Op de wachtlijst

Hersenletsel (NAH) - Cognitieve veranderingen

Studie en loopbaan

18! en nu?

Doelen behalen

Gefocust te werk

Loopbaancoaching

Planning en structuur

Stop keuzestress

Strategie om te leren

Zelfmanagement voor  

studenten

Werkhervattingsplan

Studie en loopbaan

30-minuten aandacht 

voor geluk

Accepteren

ACT your way

ACT- van klacht naar 

veerkracht

Balans

Bewegen

Communiceren

Dankbaarheid

Geluk

Grip op jouw emoties

Fixed en growth mindset

Mantelzorg

Mentale Sixpack

Mindfulness

Moodbooster voor de 

donkere maanden

Omgaan met geldzorgen

Ontspanning

Stressless

Veerkracht

Winter welzijn

Leefstijl

Leefstijl

Lekker slapen

Kennis van gezondheid

RSI-preventie

Seksualiteit - Basis

Zelfkennis en zelfbeeld

Boost je zelfvertrouwen

Cirkel van invloed

Kernkwadranten

Meer inzicht in jezelf

Mijn sociale omgeving

Opkomen voor jezelf

Talenten ontdekken

Stress herkennen

Zelfcompassie: minder 

streng voor jezelf. 

Psychische klachten

Activatie

ADHD

Autisme

Druk en afgeleid

Dwang

Eenzaamheid

Eerste stap naar herstel

Emotie-eten

Faalangst

Gegeneraliseerde angst

Gemis tijdens speciale 

momenten. 

Herstellen na online 

seksueel misbruik. 

Hoogbegaafd - jongeren

Omgaan met emoties

Overprikkeling

Overspanning en burn-

out

Paniek

Piekeren

Rouw (na suïcide/moord 

en doodslag)

Sociale angst

Somberheid

Verlies

Vermijdende-persoonlijk-

heidsproblematiek

Start direct een programma!


