Wat kun je doen om

een te hoge werkdruk
te voorkomen?

Ga in gesprek
met je leiding-

Gebruik het GROW-gesprek
en de toolkit Let’s Connect
om werkdruk en welzijn
bespreekbaar te maken en
samen afspraken te maken.

Zoek energie-
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Ontdek het Careerplatform, volg
e-learnings over bijvoorbeeld
timemanagement of zoek steun bij
een coach. Ben je leidinggevende?
Bekijk het trainingsaanbod voor
het signaleren van stress.
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